
2026 年度 2026/4/1 2026/4/1

リタ 学校 リタ 学校 リタ 学校 リタ 学校 リタ 学校 リタ 学校

1日（水） リタ　春祭り 1日（金） 1日（月） 1日（水） 1日（土） お泊り会 1日（火） 始業式

2日（木） 映画鑑賞（長崎市） 2日（土） 買い出し/工作 2日（火） 2日（木） 2日（日） 2日（水）

3日（金） お花見会 3日（日） 憲法記念日 3日（水） 3日（金） 3日（月） 外出 3日（木）

4日（土） 買い物学習 4日（月） みどりの日 4日（木） 4日（土） 昼食作り 4日（火） 工作 4日（金）

5日（日） 5日（火） こどもの日 5日（金） 5日（日） 5日（水） 外出 5日（土） おやつ作り

6日（月） 6日（水） 振替休日 6日（土） 昼食作り 6日（月） 6日（木） おやつ作り 6日（日）

7日（火） 始業式 7日（木） 7日（日） 7日（火） 7日（金） ボウリング大会 7日（月）

8日（水） 小学校入学式 8日（金） 8日（月） 8日（水） 8日（土） レクリエーション 8日（火）

9日（木） 中学校入学式 9日（土） 買い物学習 9日（火） 9日（木） 9日（日） 9日（水）

10日（金） 10日（日） 10日（水） 10日（金） 10日（月） 10日（木）

11日（土） おやつ作り 11日（月） 11日（木） 11日（土） ミライon図書館 11日（火） やまの日 11日（金）

12日（日） 12日（火） 12日（金） 12日（日） 12日（水） 12日（土） 外出

13日（月） 13日（水） 13日（土） 工作 13日（月） 13日（木） お盆休み 13日（日）

14日（火） 14日（木） 14日（日） 14日（火） 14日（金） お盆休み 14日（月）

15日（水） 15日（金） 15日（月） 15日（水） 15日（土） お盆休み 15日（火）

16日（木） 16日（土） 昼食作り 16日（火） 16日（木） 16日（日） お盆休み 16日（水）

17日（金） 17日（日） 17日（水） 17日（金） 終業式 17日（月） 買い物学習 17日（木）

18日（土） 昼食づくり 18日（月） 18日（木） 18日（土） 工作 18日（火） 昼食作り 18日（金）

19日（日） 19日（火） 19日（金） 19日（日） 19日（水） 外出 19日（土） 工作

20日（月） 20日（水） 20日（土） 外出 20日（月） 海の日 20日（木） 音楽療法 20日（日）

21日（火） 21日（木） 21日（日） 21日（火） 買い物学習 21日（金） リタ夏祭り 21日（月） 敬老の日

22日（水） 22日（金） 22日（月） 22日（水） 外出（工場見学） 22日（土） 買い物学習 22日（火） 国民の休日

23日（木） 23日（土） 外出 23日（火） 23日（木） 工作 23日（日） 23日（水） 秋分の日

24日（金） 24日（日） 24日（水） 24日（金） 外出（警察署見学） 24日（月） リタ夏祭り 24日（木）

25日（土） 外出 25日（月） 25日（木） 25日（土） 運動会 25日（火） 買い物学習 25日（金）

26日（日） 26日（火） 26日（金） 26日（日） 26日（水） 外出 26日（土） 昼食づくり

27日（月） 27日（水） 27日（土） カラオケ 27日（月） 買い物学習 27日（木） ボウリング大会 27日（日）

28日（火） 28日（木） 28日（日） 28日（火） 外出 28日（金） 工作 28日（月）

29日（水） 昭和の日 29日（金） 29日（月） 29日（水） 工作 29日（土） 水遊び 29日（火）

30日（木） 30日（土） おやつ作り 30日（火） 30日（木） おやつ作り 30日（日） 30日（水）

31日（日） 31日（金） お泊り会 31日（月） リタシアター

・やきそば、おにぎり ・母の日工作 ・お好み焼き ・いなり寿司、豚汁 ・ペンギン水族館 ・パンケーキ

・公共交通機関利用 ・ハンバーグ ・父の日工作 ・工場見学（九一庵） ・おやつ作り（市民の森） ・ハヤシライス

・ホットケーキ ・野岳湖サイクリング ・食パンでメロンパン ・冷やし中華 ・のんのこまつり

・小物入れ工作

リタ 学校 リタ 学校 リタ 学校 リタ 学校 リタ 学校 リタ 学校
1日（木） 1日（日） 1日（火） 1日（金） 年末年始休み 1日（月） 1日（月）

2日（金） 2日（月） 2日（水） 2日（土） 年末年始休み 2日（火） 2日（火）

3日（土） 外出 3日（火） 文化の日 3日（木） 3日（日） 年末年始休み 3日（水） 3日（水）

4日（日） 4日（水） 4日（金） 4日（月） 買い物学習/初詣 4日（木） 4日（木）

5日（月） 5日（木） 5日（土） 昼食づくり 5日（火） 買い物学習 5日（金） 5日（金）

6日（火） 6日（金） 6日（日） 6日（水） 昼食づくり 6日（土） 昼食づくり 6日（土） おやつ作り

7日（水） 7日（土） 昼食づくり 7日（月） 7日（木） 外出 7日（日） 7日（日）

8日（木） 8日（日） 8日（火） 8日（金） 始業式 8日（月） 8日（月）

9日（金） 9日（月） 9日（水） 9日（土） おやつ作り 9日（火） 9日（火）

10日（土） 昼食づくり 10日（火） 10日（木） 10日（日） 10日（水） 10日（水）

11日（日） 11日（水） 11日（金） 11日（月） 成人の日 11日（木） 建国記念日 11日（木）

12日（月） スポーツの日 12日（木） 12日（土） 工作 12日（火） 12日（金） 12日（金）

13日（火） 13日（金） 13日（日） 13日（水） 13日（土） レクリエーション 13日（土） 外出

14日（水） 14日（土） 外出 14日（月） 14日（木） 14日（日） 14日（日）

15日（木） 15日（日） 15日（火） 15日（金） 15日（月） 15日（月）

16日（金） 16日（月） 16日（水） 16日（土） 外出 16日（火） 16日（火）

17日（土） 工作 17日（火） 17日（木） 17日（日） 17日（水） 17日（水）

18日（日） 18日（水） 18日（金） 18日（月） 18日（木） 18日（木）

19日（月） 19日（木） 19日（土） カラオケ 19日（火） 19日（金） 19日（金）

20日（火） 20日（金） 20日（日） 20日（水） 20日（土） 外出 20日（土） 昼食づくり

21日（水） 21日（土） 工作 21日（月） 21日（木） 21日（日） 21日（日） 春分の日

22日（木） 22日（日） 22日（火） 22日（金） 22日（月） 22日（月） 振替休日

23日（金） 23日（月） 勤労感謝の日 23日（水） 23日（土） 消防署見学 23日（火） 天皇誕生日 23日（火）

24日（土） おやつ作り 24日（火） 24日（木） 終業式 24日（日） 24日（水） 24日（水） 修了式

25日（日） 25日（水） 25日（金） レクリエーション 25日（月） 25日（木） 25日（木） 買い物学習

26日（月） 26日（木） 26日（土） レクリエーション 26日（火） 26日（金） 26日（金） 音楽療法/カラオケ

27日（火） 27日（金） 27日（日） 27日（水） 27日（土） 工作 27日（土） 外出

28日（水） 28日（土） おやつ作り 28日（月） 28日（木） 28日（日） 28日（日）

29日（木） 29日（日） 29日（火） 年末年始休み 29日（金） 29日（月） 工作

30日（金） 30日（月） 30日（水） 年末年始休み 30日（土） 昼食づくり 30日（火） 買い物学習

31日（土） ハロウィンパーティー 31日（木） 年末年始休み 31日（日） 31日（水） レクリエーション

・アミュプラザ長崎 ・鮭のバター焼き ・寄せ鍋 ・味噌ラーメン ・キーマカレー、味噌汁 ・ゼリー

・餃子、味噌汁 ・スイートポテト ・スノーボール ・球技大会 ・稲佐山公園

・クリスマスカード工作 ・大学芋春巻き ・公共交通機関（ミライon図書館）

・忘年会/大掃除/餅つき

第一リタの心　療育学苑　事業計画

4月 5月 6月 7月

・百花台公園

9月

・おかしのふるかわ

10月 11月 12月 1月 2月 3月

8月


